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Cuo/la si za transrodne,
rodno varijantne ¢
interpolne osobe

2elis da znas vise o nama?

Uplovis namausvijet rodnih identiteta, seksualnosti, razli¢itih
tijela i karakteristika i saznaj ko smo, o ¢emu govorimo, sa ¢im
se suoCavamo i Sta zelimo da postignemo u drustvu?



Da pocnemo...
Koja je razlika izmedu pola,

roda i seksualnosts?

P O L predstavlja skup tjelesnih karakteristika na osnovu
kojih nam drustvo dodjeljuje jednu kategoriju: muski i Zenski
pol. Te karakteristike su: polni hromozomi, polne Zlijezde i
hormoni, spoljasnji i unutarsnji polni organi, kao i sekundarne
polne karakteristike
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MUSKI POL
tradicionalno
umedicini
podrazumijeva
XY polne
hromozome, visi
nivo testosterona,
testise, prostatu

i penis, kaoivecu
maljavost, bradu,
muski tip grade”

- uZe kukove, Sira
ramena, razvijeniju
muskulaturu.
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ZENSKI POL
medicina opisuje
posjedovanjem XX
polnih hromozoma,
visim nivoom
estrogena, jajnika,
materice i vagine,
kao i manjom
maljavoscu,
nedostatkom dlaka
na licu, ,Zenskim
tipom grade” - Sire
kukove, uZa ramena,
dojke, nerazvijena
muskulatura.



Medutim, da lf se muskares ¢
Zene dijele tako lako?

Postoje muskarci koji: nemaju malje, nemaju bradu ili imaju
rijetku bradu, imaju Sire kukove i uZza ramena, imaju viSe masti,
manje razvijenu muskulaturu, visocije glasove, kao i penise
razlicitih velicina.

Postoje muskarci koji su: rodeni sa razlicitim polnim
hromozomima u odnosu na XY - i to: 45 XO, 47XXY,
45X/46XX, 46XY/47; koji imaju testise razvijene u razli¢itom
stepenu, imaju ostatke jajnika, dok neki imaju vagine.




Neki muskarci su rodeni sa XY hromozomima, ali im od
samog rodenja tijelo ima tipican Zenski izgled. Muskarci
koji surodenisarazli¢itim varijacijama polnlh karakteristika
koje su opisane se zovu interpolni muskarci.

Nekada, na rodenju, ljekari/ke odlute da je ovakva beba
nedefinisanog pola, te da joj je najbolje odrediti Zenski
pol, pa urade operacije “korekcije pola”. U mnogo slucajeva
ovakve bebe kad odrastu shvate dase osjecaju kao muskarci
(Cesto ni ne znajudi Sta im je uradeno prirodenju), te udu u
proces prilagotlavanja pola.

Neki muskarci se rode kao bebe koje su tipi¢no opisane kao
bebe Zenskog pola, a kasnije tokom Zivota shvate dase osjecaju
kao mugkarci. Ove osobe se zovu trans muSkarci. Neki
trans muskarci odluce da udu u proces prilagodavanja
pola,anekiipakne, aliodluce dazive kao muskarci, bez fizickih
promjena.




Postoje Zene koje: imaju malje, imaju dlake po licu, imaju
uze kukove i Sira ramena, imaju manje masti, viSe razvijenu
muskulaturu, dublje glasove, kao i vagine koje razlicito izgledaju.

Postoje Zenekoje su:rodene sarazli¢itim polnim hromozomima
u odnosu na XX - i to: 45 X0, 47XXY, 45X/46XX, 46XY /47; koji
imaju jajnike razvijene u razlicitom stepenu, imaju unutrasnje
testise, dok neke imaju penise. Neke Zene su rodeni sa XX
hromozomima, aliim od samog rodenja tijelo ima tipi¢an muski
izgled. Zene koje imaju neke od navedenlh varijacija polnih
karakteristika se zovu interpolne Zene.

Nekada, na rodenju, ljekari/ke odlu¢e da je ovakva beba
nedefinisanog pola, te da joj je najbolje odrediti muski pol, pa
urade operacije “korekcije pola” U mnogo slucajeva ovakve
bebe kad odrastu shvate da se osjecaju kao Zene (¢esto ni
ne znajudi Sta im je uradeno pri rodenju), te udu u proces
prilagodavanja pola.

Neke Zene se rode kao bebe koje su tipicno opisane kao bebe
muskog pola, akasnije tokom ZIvota shvate da se osjecajukao
Yee. Ove osobe se zovu trans Zene. Neke trans Zene odlute
da udu u proces prilagodavanja pola, a neki ipak ne, ali odluce
da Zive kao Zene, bez fizi¢kih promjena.

Proces prilagodavanja pola moZe podrazumijevati
uzimanje hormonske terapije, neke od operacija (npr. uklanjanje
grudi/ ugradnju grudi; operacije uklanjanja reproduktivnih
organa i/ili rekonstrukciju polnih organa - pravljenje vagine
ili penisa); moZe podrazumijevati sve to zajedno, ali i niSta od
ovoga, ve¢ samo zivljenje u drustvu onako kako se osoba osjeca.






RODNI IDENTITET je unutrasnji osjecaj kojim osoba sebe
doZivljava kao muskarca, Zenu ili drugacije od toga.

Osoba moZe da se rodi kao beba Zenskog pola i da se osjeca
kao Zena. Ova osobaje CISRODNA ZENA.

Osoba moZe da se rodi kao beba muskog pola i da se osjeca
kao mugkarac. Ova osoba je CISRODAN MUSKARAC.

TRANSRODNE OSOBE su osobe ji je rodni identitet i/ili
rodno izrazavanje drugacije od pola pripisanog na rodenju.’

STA OVO ZNACI?

Osoba koja se rodila kao beba Zenskog pola, ali se osjeca kao
mugkarac je TRANS MUSKARAC.

Osoba koja se rodila kao beba muskog pola, ali se osjeca kao
Yenaje TRANS ZENA.

1 Terry Altilio, Shirley Otis-Green (2011). Oxford Textbook of Palliative Social
Work. Oxford University Press. p. 380. ISBN . Archived from the original on
December 1,2016. Retrieved April 12, 2016.
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Osoba koja se rodila kao beba bilo kojeg pola, ali se ne osjeca
ni kao muskarac ni kao Zena, ili se osjeca i kao muskarac i kao
Zena, ilinesto trece je NEBINARNA OSOBA.

INTERPOLNE OSOBE su osobe ¢ije polne karakteristike
ne pripadaju jasno definisanoj muskoj ili Zenskoj kategoriji, ili
pripadaju obijema kategorijama.

Osaba koja se rodila kao beba razli¢itih polnih varijacija, koje smo
vec opisali/e gore, a osjeca se kao Zenaje INTERPOLNA ZENA.

Osobakoja se rodilakao beba razli¢itih polnih varijacija, a osjeca
se kao mu¥karac je INTERPOLNI MUSKARAC.

Osobakojaserodilakaobebarazlicitih polnih varijacija, ane osjeca
senikao Zena nikao muskarac, ilise osjecaikaoZenaimuskarac, ili
nesto trece, je INTERPOLNA NEBINARNA OSOBA.

2 D.C.Ghattas. (2015): How to be a great intersex ally: a toolkit for NGOs and
decision makers. ILGA Europe, Oll Europe.



INTERPOLNE OSOBE ¢iji je rodni identitet drugaciji od
pola koji im je pripisan na rodenju, nazivaju se INTERPOLNE
TRANS OSOBE.

Dakle, interpolnoj osobi moZe biti odreden Zenski pol na
rodenju, ali je rod osobe muski. Ovakva osoba se zove
INTERPOLNI TRANS MUSKARAC.

S druge strane, interpolnoj osobi moZe biti odreden muski
pol na rodenjy, ali je rod osobe Zenski. Ovakva osoba se zove
INTERPOLNA TRANS ZENA.

RODNO IZRAZAVANJE je nacin na koji izrazavamo svoje
rodne identitete. Osobe svih nabrojanih identiteta mogu
izrazavati sebe narazlicite nacine.

Neke Zene (cis, trans, interpolne) izraZavaju sebe onako kako
drustvo percipira kao ,Zenstveno”, dok neke onako kako
drustvo percipira kao ,maskulino”, neke mijesano, a neke
zavisno od osjecaja, raspoloZenja i situacije. Isto vazi i za
muskarce (cis, trans i interpolne).

KAKVO GOD RODNO IZRAZAVANJE
DA 0S0BA IMA, ONO NE ODREDUJE
NJEN RODNI IDENTITET NITI GOVORI

0 NJOJ KAO 0508I.



SEKSUALNOST je potpuno odvojena od pola i rodnog
identiteta.

SEKSUALNA ORIJENTACIJA podrazumijeva emotivnu,
romanti¢nu i/ili seksualnu privlatnost ka istom polu/rody,
nijednom polu/rodu, dva ili viSe pola/roda.

SVE NAVEDENE 0SOBE MOGU BITI
HETEROSEKSVALNE (STREJT),
HOMOSEKSUALNE (GEJ | LEZBEJKE),
BISEKSUALNE, PANSEKSUALNE,
ASEKSUALNE ILI NE DEFINISATI
SVOJU SEKSUALNOST VOPSTE.

3 “Sexual orientation, homosexuality and bisexuality” American Psychological
Association. Archived from the original on August 8, 2013. Retrieved August 10, 2013.



Odgovaramo na neka

od najéescih pitanja o
transrodnim i interpolnim
osobama:

DA LI JE TRANSRODNOST POREMECA?

Da bi neka psihicka pojava imala status mentalnog poremecaja,
potrebno je da izaziva klinicki znacajan stepen distresa (patnje),
ili da predstavlja Stetnu disfunkciju. Ukoliko je psihicka patnja
izazvana negativnom reakcijom drustva prema osobi koja ima
odredeno svojstvo, to svojstvo se ne moze smatrati mentalnim
poremecajem? Sto dalje znaci - ne, transrodnost nije poremecaj.
Zbog nedovoljnog poznavanja transrodnosti, velikog stepena
neinformisanosti i postojanja relevantnih istraZivanja u prvoj
polovini XX vijeka, transrodnost je 1948. godine klasifikovana kao
mentalni poremecaj od strane Svjetske zdravstvene organizacije,
alije18.juna2018.zvanic¢no skinuta sa liste mentalnih premecaja od
strane Svjetske zdravstvene organizacijeS. Mnogi termini kojima
suranije opisivane transrodne osobe, narocito u oblastimentalnog
zdravlja, danas se smatraju prevazidenim i uvredljivim®.

4 The Lancet psychiatry (2016) Removing transgender identity from the
classification of mental disorders: a Mexican field study for ICD-11

5 World Health organization. (2018). WHO releases new International
Classification of Diseases (ICD 11). Geneva.

6 Daki¢.T. (2018) Proces tranzicije rodno nenormativnih, transrodnih | transpolnih
osoba - perspektiva psihijatrije, Medicinski aspekti prilagodbe spola: prirucnik za
medicinske stru¢njake/inje | zdravstvene radnike/ce o pruZanju usluga | podrke
trans osobama u procesu tranzicije. Sarajevski otvoreni centar.



KOLIKO JE TRANSRODNOST CESTA?

Nije moguce ta¢no procijeniti. Uprkos brojnim pokusajima da se
dode dorealnih procjenaoudjelabrojatransrodnih osobauopstoj
populaciji, statisticka istraZivanja nailaze na brojne poteskoce’
Jedna od glavnih poteSkoca u ovom pogledu je kulturna
razlic¢itost medu zemljama koja definiSe rodne norme, te samim
tim iizraZavanje razlicitih rodnih identiteta®. Novijaistrazivanjau
SAD-u koja obuhvataju Siru trans populaciju pokazuju da je udio
transrodnih osoba u drustvu vecinego Sto se vjerovalo, od 0.5%
do 0.6% populacije u SAD-u se identifikuje kao trans. Brojke iz
istrazivanja treba uzeti kao minimalne procjene, narucito jer
se odnose na transrodne osobe koje su ispunile kriterijume za
pristup zdravstvenoj zastiti, pri ¢emu ovi kriterijumi znaju biti
rigorozni, patologizirajuci te osobu izlaZu stigma i diskriminaciji.

KAKO NEKO ZNA DA JE TRANS?

Transrodnost se zasniva na samoodredenju i licnom osjecaju.
Osoba zna da je trans onda kada osvijesti da se pol koji je
pripisan na rodenju razlikuje od roda koji osoba osjeca.

7 Institute of medicine(2011) The health of lesbian, gay, bisexual and transgender
people: Building foundation for better understanding. Washington. DC: The
National Academies Press

8 Ulicevic.J (2018) Smjernice za afirmativno postupanje s transrodnim osobama
u zdravstvenom sistemu. Medicinski aspekti prilagodbe spola: priru¢nik za
medicinske stru¢njake_inje | zdravstvene radnike_ce o pruzanju usluga | podrske
trans osobama u procesu tranzicije. Sarajevski otvoreni centar



KOJA JE RAZLIKA I1ZMEDU TRANSRODNE
{ RODNO NEKONFORMISUCE 0SOBE?

Transrodna osoba je osoba koja osjeca drugaciji rod od onog
polakojijojje pripisan narodenju, dok Rodno nekonformisuca
osoba se svojim rodnim izraZzavanjem ne konformise

ustaljenim rodnim normama.

STA PODRAZUMIJEVA TRANZICIJA?

Tranzicija podrazumijeva ulazak u medicinski proces
prilagodavanja pola. Tranzicija moZe obuhvati viSe oblika
tranzicije: medicinsku, socijalnu i psiholosku. Medicinska
tranzicija moZe obuhvatati uzimanje hormonske terapije, a zatim
operativne zahvategrudii/iligenitalija, uzimanje samohormonske
terapije, ili obavljanje samo nekih operativnih zahvata. Tranzicija
utice na fizicki izgled osobe kao i na psihicko stanje, ali i status
u drustvu. Na fizicki izgled trans muskaraca utice tako da se na
tijelu pojatava dlakavost. MiSicnamasa se moze povecati, amasti
na tijelu opasti - zavisno od stepena fizi¢ke aktivnosti i ishrane.
Glas mutira i postaje dublji. Kod trans Zena se deSava raspodijela
masnih naslaga sa stomaka na butine, koZa postaje njeZnija i
meksa, kosa je gusca, preraspodijela masnih naslaga na licu, dok je
prisutan rast grudi. Tranzicija kod nebiranih osoba zavisi od toga
da li osoba krece sa testosteronskom ili estrogenska terapijom.
Sve promjene su individualne, a brzina desavanja istih varira od
osobe do osobe. Uzimanje hormonske terapije se ne zavrsava
ukoliko osoba odradi hururski zahvat uklanjanja reproduktivnih
organa koji proizvode hormone, pa je neophodno unositihormone
radinesmetanog funkcionisanja organizma.



ZASTO TRANS 0SOBE ULAZE U PROCES
PRILAGODAVANIA POLA?

Ulazak u proces prilagodavanja pola je litna odluka trans
osobe. Ne odlu€uju se sve trans osobe na ulazak u proces
prilagodavanja pola. Ukoliko osoba osjeca potrebu da svoje
tijelo prilagodi svom osjecaju roda, odlucuje se na ulazak
u proces prilagodavanja pola. Dosta Cesto, ali ne i tipicno,
trans osobe osjecaju disforiju koja podrazumijeva osjecanje
nelagode i stresa prema odredenim djelovima tijela i njihovom
izgledu, pa samim tim imaju potrebu da iste mijenjaju u skladu
sa svojim rodnim osjecajem. Ova nelagoda je nekad toliko
snazna da onemogucava funkcionisanje trans osobi u svim
aspektima Zivota - pofevsi od skole, posla, drustva/okoline,
partnerskih odnosa i porodice. Upravo iz tog razloga, neke
trans osobe se odlucuju na proces prilagodavanja svog izgleda
svom osjecaju, kako bi umanjile pomenuti stres i poboljsale
znacajno kvalitet svog Zivota. VaZno je znati da je proces
tranzicije specifi¢an za svakoga i da svaka osoba odlucuje o
tome da li ¢e prisupiti medicinskoj tranziciji, i ukoliko hoce,
kojim ce se intervencijama podvrgnuti.

KOJI SU PROBLEMI SA KOJIMA SE
TRANSRODNE 0SOBE SUSRIJECO?

Nedostatak informisanosti o trans identitetima u drustvu, uzrok
je stalnim problemima sa kojima se transrodne osobe susrijecu
u obrazovanju, zdravstvu, zaposljavanjy, institucijama, drustvu,
porodicama, aliiu svim ostalim aspektima svakodnevnog Zivota.
Neprihvatanje od strane porodice jedan je od nerijetkih problema



na koji nailaze transrodne osobe. Kao i trans osobe, tako se i
njihove porodice Cesto nose sa strahom i sramotom, koji su
uzrokovani visokim stepenom predrasuda o trans osobama u
drustvu. Ovakvi dominantni osjecaji, briga o sigurnosti svog trans
¢lana/ice porodice, nedovoljna edukovanost i informisanost
o transrodnosti, porodice dosta Cesto stavljaju u poziciju da
pokleknu pod drustvenim pritiskom. Ovakva situacija dovodi
do izostanka podrske trans osobi, pa roditelji cesto pokusavaju
vrsiti pritisak da osoba Zivi onako kako drustvo nalaze, a u skladu
sa polom odredenim na rodenju, a nerijetko se deSava i nasilje.
Zbog ovakvih neprihvatanja i nasilja s kojim se transrodne
osaobe susrijecu, kako u porodicama, tako i u drustvu, Cesto su
primorane da Zive u sjenci i izolovano. IstraZivanje iz2018. godine
je pokazalo da viSe od polovine trans tinejdZera je pokusalo da
izvrsisamoubistvo bar jedan put u Zivotu.

Obrazovni sistem Cesto ne prepoznaje postojanje transrodnih
osoba Sto Cini da se transrodne osobe suocavaju sa
diskriminacijom i od strane prosvjetnih radnika/ca koji su
zaduZeni za edukaciju u Sklolama, kako osnovnim, tako srednjim
aliifakultetima, ali i vrnjackim nasiljem.

Cesto trans osobe imaju problem i prilikom pristupanja
zdravstvenim uslugama, upravo zbog needukovanosti velikog
broja zdravstvenih radnika/ca. Ceste su situacije kréenja prava
na privatnost i dijeljenja li¢nih informacija o necijem identitetu,
izostanak pruZanja potpunih informacija kako bi osoba mogla da
izabere intervencije koje ce joj najbolje odgovarati, upucivanje
raznih nelagodnih komentara i pitanja koja nisu vazna za pruzanje
trazene zdravstvene usluge, kao i tretiranje svih trans osoba na
istinaCin i neprepoznavanje individualnih potreba.

S obzirom danije moguce promijeniti oznakupolau dokumentima,
prije obavljene sterilizacije (uklanjanja reproduktivnih organa),
mnoge trans osobe naizlaze na razne probleme u svim



situacijama u kojima je potrebno pokazati licna dokumenta, koja
cesto ne odgovaraju licnom opisu osobe. Ovo dovodi do nasilja i
diskriminacije u raznim situacijama. Zaposljavanje i obrazovanje
je vrlo Cesto skoro pa nemoguce. Svi problemi koji se desavaju
povezani su sa rodnim normama koje su drustveno nametnute,
odnosno jasno podijeljenim muskim i Zenskim ulogama, koje
sprjecavaju drustvo da prihvati sve one koji svojim rodnim
izrazavanjem izlaze iznametnutih rodnih okvira.

Podrsku transrodnim osobama moZemo pruZziti na mnogo
nacina. Samo postovanje zamjenica i imena koje osoba
koristi je vaZan pocetak podrske. Uticanje na drustvo
otvorenim podrzavanjem takode moZze biti vid velike podrske.
Upucivanje na psiholosku pomo¢, pravnu ili socijalnu, kao i
organizacijama koje se bave ljudskim pravima transrodnih
osoba. Razgovorom, uspostavljanjem povjerenja i sluSanjem
problema sa kojima se trans oosba susrijece, takode se moze
pruziti podrska. Pomoc pri zaposljavanju je jako znacajna zbog
problema koje transrodne osobe imaju priistom. Jako je vazno
pomoci osobi koja proZivljava nasilje, zaustaviti to nasilje i
prijavitiga. Nekad se osobe plase da prijave nasilje jer strahuju
od dodatnog nasilja i diskriminacije nakon prijavljivanja. U
ovakvim situacijama je vazno pruziti podrsku osobi i staviti joj
do znanja da nije sama. Takode, jako je vazno pruziti podrsku
porodicama trans osoba i pokazati im da nisu sami.



O DA U JE INTERPOLNOST POREMECAJ?

Interpolne osobe su osobe koje su rodene sa polnim
karakteristikama (hromozomi, genitalije i/ili hormoni) koje ne
pripadaju striktno muskoj ili Zenskoj kategoriji, ili pripadaju
obijema istovremeno®. Dana 18. juna 2018. godine, Svjetska
zdravstvena organizacija objavila je novu Medunarodnu
klasifikaciju bolestiu svojoj11. verziji, koja ¢e biti predstavljena
za konacnu saglasnost Svjetskoj zdravstvenoj skupstini
2019. godine. Uprkos intepolnim stru¢njacima/kinjama koji
rade sa SZO u tom procesu, osobe sa varijacijama polnih
karakteristika su i dalje patologizovani, te se inter aktivisti/
kinje zalaZu za depatologizaciju interpolnih osoba. Neke od
najcescih medicinskih dijagnoza su sljedece: anomalije polnih
hromozoma, Klinefelterov sindrom, sindrom kompletne
neosjetljivosti na androgen, sindrom parcijalne neosjetljivosti
na androgen, kongenitalna adrenalna hiperplazija, neklasi¢na
kongenitalna adrenalna hiperplazija, vaginalna ageneza,
ovotestisi, gonadalna disgenezea, hipospadija i mnoge druge.

O KAKO NEKO ZNA DA JE INTER?

Ponekad osoba ne zna ili joj nije utvrdeno da li je interpolna
dok ne dodu u pubertet, ili dok ne saznaju da su neplodni, ili
im bude uradena autopsija nakon smrti od starosti. Neki ljudi
Zive i umru kao interpolni, a da niko, ukljucujuci i njih same, ne
zna. Mnoge interpolne osobe otkrivaju svoj identitet nakon
medicinskih pregleda i testova. Mnoge interpolne osobe Zive
izolovano, upravo iz osjecaja straha, sramote i neznanja zasto

9 Dan Christian Ghattas (2015) Standing up for the human rights of intersex
people - how can you help?. Oll Europe, ILGA-Europe



su njihova tijela drugacija od ostalih muskih ili Zenskih tijela.
Neke interpolne karakteristike, kao Sto su one koje 'utic¢u
na izgled genitalija osobe, bivaju vidljive odmah po rodenju.
Neke druge, kao Sto su one koje utiu na nivoe hormona ne
mogu biti otkrivene prije puberteta, kada se sekundarne
polne karakteristike kao 5to su rast dlake, intenzivnije lu¢enje
znoja, rast grudi, i/ili menstruacija javljaju. Na primer, model
Hana Gabi Odijel saznala je da je interpolna sa 17 godina,
a u prethodnih par godina je postala jedna od vidljivijih
aktivistkinja za prava inter osoba.

O KOLIKO JE INTERPOLNOST CESTA?

Interpolonost nije rijetka pojava uop3te. Cesto se deZava
da osobe ni same ne znaju da su interpolne jer nije rijetka
situacija da se interpolne bebe nakon rodenja podvrgavaju
operacijama korekcije pola. Stru¢njaci/kinje smatraju da se do
1.7% svetske populacije rada sa interpolnim karakteristikama.
To je otprilike isto kao i broj osoba rodenih sa ridom kosom.
Ukupan broj osoba ¢ija se tijela razlikuju od standardnog
muskog ili Zenskog iznosti1na 100 rodenih. Ukupan broj osoba
nad kojima je izvrSena operacija da bi se “normalizovao” izgled
genitalija iznosi 1-2 na 1000 rodenih. Treba napomenuti da
ovi statisticki podaci mogu varirati | izneseni su kao okvirna
procjena. Temelje se na iscrpnom istrazivanju medicinskih
podataka izmedu 1995. i 1998. god u SAD-u koje je obavila
Anne Fausto-Sterling, istraZivacica Univerziteta Brown.



O KOJI SU PROBLEMI SA KOJIMA SE
INTERPOLNE OSOBE SUSRIJECY?

Najveci problemi sa kojima se interpolne osobe susrijecu su prije
svega neadekvatan medicinski tretman nakon rodenja i tokom
Zivota, te medikalizacija interpolnosti. Kad je u pitanju medicinski
tretman, najcesci problem je podvrgavanje medicinskim
intervencijama (hirurskim zahvatima i/ili hormonskoj terapiji)
bez davanja saglasnostiza iste, te izostanak pruZanja adekvatnih
informacija roditeljima kako bi donijeli/e informisanu odluku koja
jeunajboljeminteresu djeteta.

Dodatno, kao i transrodne osobe, imaju Cesto problema sa
promjenom oznake pola u dokumentima, ali i zaStitom od
diskriminacije i nasilja.

') 2ASTO JE PROBLEMATICNO
PODYRGAVANJE INTERPOLNIH 0S0BA
OPERACIJAMA KOREKCIJE POLA NA
RODENJY?

Ovakve operacije predstavljaju ugroZavanje tjelesnog integriteta
jer osobi oduzeto pravo da samostalno da pristanak na ovakav
zahvat. Ove operacije se najcesce rade da bi se fizicki izgled
genitalijabebe prilagodio genitalijama koje se uklapaju umuske li
Zenske standarde. Samim tim se osobi odreduje kog ce pola biti,
a s obzirom da Zivimo u drustvu u kom pol odreduje rod, i roda.
Samim tim, obitno se daju preporuke roditeljima da odgajaju
dijete u skladu sa polom/rodom koji je odreden nakon operacije.
Roditelji koji pristaju na ovakve operativne zahvate, aliiprihvataju



sugestije ljiekara/ki obi¢no imaju najbolje namere, te to rade iz
brige prema djetetu i straha da ce im dijete biti diskriminisano
u suprotnom. Cesto roditelji niti dobiju potpune informacije, te
se intervencije izvode isklju¢ivo odlukom ljekara/ki. Medutim,
ove procedure koje su skoro uvijek nepovratne, mogu da uticu
na to da osoba postane sterilna, ima probleme s uriniranjem i
sa seksualnom funkcijom i osjecajima, dok su jos neke moguce
posljedice: hroni¢ni bolovi, krvarenja, infekcije, posthirurska
depresija i trauma, oZiljci po tijelu i metabolicki disbalans. Neke
interpolne osobe koje su operisane kao bebe kaZu da smatraju da
im je pripisan pogresan pol na rodenju, a ¢ak i one koje se osecaju
prijatno u svom tijelu, esto pokazuju visoke nivoe psiholoskog
stresa posto saznaju da su bile operisane kao bebe ili mala djeca.
Mnoge od ovih intervencija imaju za svrhu iskljucivo kozmeticko
dotjerivanje bezmedicinskog opravdanjaiuklapanje tijela djeteta
upostojece rodne norme.

O

Postoji mnogo natina kako moZes pomodi i biti saveznik/ca
interpolnim osobama. MoZe$ podrZavati rad organizacija koje
se bave pravima interpolnih osoba, moZes edukovati sebe i
svoje prijatelje i porodicu o interpolnim osobama dijeljenjem
njihovih prica i edukativnih materijala na drustvenim medijima.
MoZes da ohrabris druge da interpolne osobe postuju i kada
im se obracaju koriste rod koji su osobe izabrale, ali i da ih ne
zapitkuju o njihovoj medicinskoj istoriji. Podrsku je vazno pruZiti
i kada se donose zakoni koji se posebno odnose na zastitu
interpolnih osoba, a takode je vazno i podrZati napore da se
prestane sa medicinskim procedurama na interpolnim bebama
idjeci, koje nisu zdravstveno neophodne.
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0 Nama

Asocijacija Spektra je jedina organizacija u Crnoj Gori koja
se bavi specifitno zastitom i promocijom ljudskih prava
transrodnih, rodno varijantnih i interpolnih osoba. Cine je
transrodni/e i rodno varijantni/e aktivisti/kinje. Osnovana
je u martu 2017. godine, nakon viSegodisnjeg djelovanja
neformalne grupe “Transovci” kroz Queer Montenegro.

Vizija Spektre je drustvo u kojem sve osobe uzivaju jednaka
prava, u kojem se svi identitetii tijela postuju, a razlike slave.

Misija Spektre je iskorjenjivanje rodno zasnovanog nasilja
u Crnoj Gori, kroz stvaranje jakog, vidljivog pokreta, razvoj
volonterizma i aktivizma, javno zagovaranje, edukaciju i
aktivno ukljuivanje trans, rodno varijantnih i interpolnih osoba
u kreiranju i sprovodenju politika koje obezbjeduju jednakost,
pristup pravdii postovanje razli¢itosti.

Vrijednosti na kojima se zasniva rad Spektre su: ne-nasilje,
samoodredenje, trans inkluzivan feminizam, postovanje
tjelesnog integriteta, postovanje identiteta i iskustava,
jednak pristup zdravstvenom, socijalnom i pravnom sistemu,
jednak tretman u drustvu, humanizam, transparetnost,
timski rad, kultura dijaloga, kriti¢ko promisljanje, asertivnost,
inovativnost, kreativnost i fleksibilnost, volonterizam,
empaticnost, pacifizam.

Spektra sprovodi svoje aktivnosti kroz nekoliko programa:



Program za izgradnju zajednice

U okviru Spektre, funkcionisu socijalni servisi koji
podrazumijevaju  grupu  samopodrske,  individualne
konsultacije, podrsku u slucajevima nasilja i diskriminacije i
facilitaciju kontakta sa institucijama.

Grupa samopodrske za trans i rodno varijantne osobe
se organizuje jednom nedeljno i to Cetvrtkom od 18:00 h.
Grupa se bavi pitanjima samoprihvatanja, identiteta, tijela,
seksualnosti, partnerskih veza, porodice, diskriminacije u
drustvu, razvijanjem mehanizama za odbranu od nasilja i
diskriminacije i svim drugim temama koje su od znacaja za
transrodne i rodno varijantne osobe.

Individualne  konsultacije ~ podrazumijevaju  vrsnjacko
savjetovanje sa trans aktivistima/kinjama na siguran i
povijerljiv nacin u sigurnom prostoru. Konsultacije se obavljaju
uzivo, preko telefona i online.

Ukoliko osoba doZivi nasilje i/ili diskriminaciju, tim Spektre
uestvuje u ulozi zastupniStva i/ili povjerljivog lica, ali i pruza
podrsku osobi u cilju boljeg noSenja sa konkretnim slu¢ajem.
Takode, u svim slucajevima kontakta sa institucijama
(zdravstvenim, centrima za socijalni rad, obrazovnim,
administrativnim, centrima bezbjednosti i drugim), tim
Spektre pruza mogucnost facilitacije kontakta i komunikacije.

Osim navedenih aktivnosti, Spektra kontinuirano sprovodi
radionice, edukacije i treninge kako za mlade trans aktiviste/
kinje, tako i za cjelokupnu trans, inter i rodno varijantnu
zajednicu, ali i LGBTIQ zajednicu uopste.



Program javnog zagovaranja

Program javnog zagovaranja fokusiran je na“promjenu
relevantnih zakona i politika u cilju obezbjedivanja potpunog
postovanja ljudskih prava trans, rodno varijantnih i interpolnih
osoba. Program je fokusiran na zagovaranje za pravno
priznanje roda bazirano na samoodredenju, depatologizaciji
i postovanju tjelesnog integriteta. Glavna aktivnost unutar
programa javnog zagovaranja je zagovaranje za usvajanje
Zakona o rodnom i polnom identitetu, u saradnji sa Kvir
Montenegrom i NVO Juventas, te koji ¢e ukoliko bude usvojen,
pruziti mogucnost pravnog priznanja roda trans osobama bez
medicinskih preduslova, zabraniti nepotrebne operativne
zahvate nad interpolnim osobama i urediti nekoliko prava koja
se ti¢u porodi¢nog Zivota i diskriminacije zasnovane na rodu i/
ilipolnim karakteristikama.

Osim navedenog Zakona, program tezi unapredenju
zakonodavnog okvira u cilju obezbjedivanja besplatne,
dostupne i kvalitetne zdravstvene zaStite, besplatnog,
dostupnog, kvalitetnog i sigurnog obrazovanja, poStovanja
radnickih prava i jednakih mogucnosti za rad, besplatne,
dostupne i kvalitetne socijalne zastite, dostupne i kvalitetne
zastite od nasilja i diskriminacije, poStovanja prava na privatni
Zivot, te druga prava koja su garantovana ljudskim pravima.

Program za odnose s javnoScu

Program za odnose s javnoscu je fokusiran na aktivnosti koje
imaju za cilj podizanje vidljivosti i svijesti o trans i interpolnim
temama kroz medije, prenosenje licnih prica, ulicne akcije i
druge alate. Ovaj program je fokusiran na unapredenje nacina



izvjeStavanja o transrodnim, rodno varijantnim i interpolnim
osobama, kao i kreiranje adekvatnih, naucno-baziranih,
afirmativnih i poStuju¢ih stavova o trans, inter i rodno
varijantnim osobama, te razbijanje predrasuda i stereotipa
zasnovanih na rodnim/polnim normama.

Program za edukaciju

Kroz ovaj program, Spektra sprovodi edukaciju u vezi sa
ljudskim pravima i tretmanom trans, rodno varijantnih i
interpolnih osoba, za razli¢ite institucije i zainteresovane
strane. Do sada, aktivisti/kinje Spektre su bili/e edukatori/
ke na edukacijama sprovodenim za: medicinske radnike/ce,
psihologe/skinje, pedagoge/skinje, policijske sluzbenike/
ce, socijalne radnike/ce, novinare/ke, srednjoskolce/ke,
nastavnike/ce i mnoge druge.
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